
Sicherungs- und Rettungstechnik

Thema

Einfache Rettungen aus Höhen und Tiefen

Zielpublikum

Einsatzkräfte (Feuerwehr, Polizei, Sanität und Zivilschutz), welche für Rettungen in ihrer 
Region eingesetzt werden.

Vorkenntnisse

�  Gute körperliche und psychische Verfassung, geeignet für Arbeiten in der Höhe.
�  Hat den Basiskurs Absturzsicherung des SFV bzw. eine gleichwertige Ausbildung mit

Erfolg absolviert.

Kursziele

Die Teilnehmer sind informiert über: 
�  Die Abgrenzung der einfachen Rettung gegenüber der Absturzsicherung und der

 schweren Rettung;
�  Kennen die Möglichkeiten von Partnerorganisationen und Spezialisten für die schwierige

Rettung und wissen, wie diese aufgeboten und was für Vorbereitungsarbeiten eingeleitet
werden können;

�  Besonderheiten in den einzelnen Kantonen.

Die Teilnehmer können: 
�  Risiken analysieren und die notwendigen Sicherheitsvorkehrungen treffen;
�  Einfache Rettungen aus der Höhe und Tiefe ausführen (Einsatzmöglichkeiten/Einsatzgrenzen).

Dauer

1 Tag

Inhalt

Theorie:
�  Abgrenzung der einfachen Rettung.
�  Situations-/Gefahrenanalyse

 (Risikoanalyse).
�  Einsatzmöglichkeiten und Aufgebot

von Partnerorganisationen/Spezialisten.
�  Sicherung von Patienten und

 Einsatzkräften.

Praxis:
�  Situations-/Gefahrenanalyse

 (Risikoanalyse).
�  Patiententransport im steilen Gelände

mit Korbtrage und einem oder zwei Seilen.
�  Patiententransport in Treppenanlagen

mit Korbtrage.
�  Einfache Schachtrettung mit

 Flaschenzug FIX.
�  Sicherung von Patienten und Einsatzkräften.

Ausbildungsform

� Theorie im Plenum.
� Diskussionen und Lehrgespräche.
� Praktische Arbeit im Gelände (Einzel- und Gruppenarbeiten).

Kosten

CHF 590.–
In den Kurskosten inbegriffen:
� Pausenverpflegung und Mittagessen;
� Teilnahmebestätigung;
�  Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA) für jeden Teilnehmer während des

Kurses.

Daten und Kursort

Besonderes

Um eine optimale Ausbildung zu garantieren, ist die Teilnehmerzahl beschränkt.

Wir erlauben uns, Kurs mit ungenügendem Anmeldestand ersatzlos abzusagen.


