
Technique de sécurisation et de sauvetage

Thème

Entraînement à l‘engagement de la sécurité antichute

Public cible

Forces d‘intervention (sapeurs-pompiers, police, services ambulanciers et protection civile) 
devant exercer des activités en hauteur et qui souhaitent perfectionner leurs connaissances 
de base.

Prérequis

�  Avoir suivi et réussi le cours de base «Sécurité antichute» de la FSSP ou une formation
jugée équivalente.

�  Autres formations: possible après clarification par la FSSP.

Buts du cours

Les participants sont informés:
�  sur les développements et les innovations apparues dans le domaine de la sécurité

antichute.

Les participants sont capables:
�  d’approfondir leurs connaissances de base et de les appliquer dans différentes situations;
�  d’analyser les risques et de prendre les dispositions appropriées en matière de sécurité;
�  d’échanger leurs expériences et de conduire eux-mêmes des actions adaptées à leur

niveau de formation.

Durée

1 jour

Contenu

Pratique
�  Approfondir les connaissances de base et les appliquer dans différentes situations.
�  Essayer des innovations.
�  En fonction des connaissances préalables des participants: assumer la conduite d’une

action (en tant que responsable); dispenser des séquences de formation, au sens de
l‘échange d‘expérience.

�  Planifier et réaliser des plans B.

Formes
d’enseignement

� Théorie en plénum.
� Exercices d’intervention.
� Discussions et entretiens didactiques.
� Travaux individuels et de groupe.

Finance de
participation

CHF 570.–
Dans le prix du cours sont compris:
� subsistance durant les pauses et repas de midi;
� documentation;
� attestation de participation.

Dates et lieu

Sur demande, ce cours peut être dispensé à domicile.

Remarques

Pour des raisons de sécurité, le nombre de participants au cours est limité.

Le cours pourrait être annulé, sans substitution, si le nombre d‘inscriptions est insuffisant.


